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 دانشگاه علوم پزشکی

ن شتی درمانی استان  همدا  وخدمات بهدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 

 نحوه مصرف داروها در دیالیز

 
 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-45  :شماره سند

 

     :)سولامر( رناژل
كمك به پايين آوردن فسفر مي نمايد. رناژل همچنيين  

با اسيدهاي صفراوي باند شود و بيدين رررييس سي      

 كلسترول خون پايين مي آيد.

به شكل قرص هاي سفيد رنگ بيضيوي و  

ميلي گرمي مي باشد. 044و  044دار روكش 

 سردرد، رهوع، استفراغ،اسهال و كاهش فشار خون

 رعايت رژيم غذايي كم فسفر 

دارو با داروهاي ضد رشنج، آنتي آريتمي، وارفيارين   

و سيپروفلوكساسين ريداخل دارد. فاصيله مفير     

 باشد.ساعت  3را  1رناژل با اين داروها حد اقل بايد 

قرص هيا ب يور   و  رناژل بايد همراه غذا مفر  شود 

 كامل بلعيده شود.

 درجه باشد. 52دارو در دماي  

اگر فراموش كرديد، رناژل را مفر  كنييد، رنياژل    

فراموش شده حذ  شيود و در مميان بعيدي خيود     

برابير كيردن دارو    5همراه غذا مفير  شيود و ام   

 خودداري نمائيد.
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 روكاترول یا كلسي تریول:
درمان كاهش س   كلسيم خون استفاده ميي شيود    در

 اين دارو جذب كلسيم روده را افزايش مي دهد.

ميكروگرمي است. 52/4بفورت كپسولهاي 

بيخوابي، ضعف، رهوع، يبوست، طعم فلز در دهيان ،   سردرد،

 بي اشتهايي

  خيالي مفير    دارو را مي روان همراه با غذا يا معده

 نمود.

     دارو را با ظر  مقاوم به نيور و در مليل خشيك و

 درجه نگهداري نماييد. 34را  12درجه حرارت 

      در صورت بروم علائم ذكر شيده بيه پزشيك خيود

 اطلاع دهيد.

  ام شكستن، خرد كردن يا جويدن كپسول خودداري

 كنيد.

  در مفيير  غييذاهاي غنييي ام كلسيييم، فسييفات و

 احتياط كنيد. مثل لبنيات Dويتامين 

 .در مفر  فرآورده هاي حاوي پتاسيم احتياط كنيد 

    دارو را همزمان با داروهايي مثل سيايمتدين، رانيي

ريدين و كلسترامين و داروهاي ضيد رشينج ثمثيل    

روئين(مفيير  نكنيييد اييين دارو هييا ا ييرات  فنييي

 روكاررول را كاهش ميدهد.

  افرادي كه دچار افزايش س   كلسيم خون هستند

 ام اين دارو استفاده كنند. نبايد
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بفورت وريدي مي باشد، كه روسي  پرسيتار بخيش    

 دياليز رزريق مي شود.

افت فشيار خيون، سيردي ، رهيوع، اسيتفراغ، درد      

مفاصل، درد عضلاني، سيرگيهه، درد قفسيه سيينه،    

 احساس طعم فلزي در دهان

 در صورت بروم عوارض حتما اطلاع دهيد. 

 نيام به نگهداري در يخچال ندارد. 

 حتما در مراكز درماني رزريق شود. 

 در ممان رهويز قرص آهن ق ع مي شود. 

 كربنات كلسیم:
قرص كربنات كلسيم به عنوان پايين آورنده فسيفر و  

 يا كمك به افزايش كلسيم مفر  مي شود.

لي گرم استمي 244به شكل قرص 

يبوست، رهوع، اسيتفراغ، خشيكي دهيان، دل درد،    

 رشنگي و ركرر ادرار 

اين دارو اگر بعلت اصلاح كلسيم مفر  شيود، ييك   

ساعت بعد ام غذا ميل مي شود اگر با هيد  اصيلاح   

 فسفر باشد، در وس  غذا ميل مي شود.

  شناسايي غذاهاي پر فسفر و ملدوديت مفر 

  درجه در پوشش بسته بنيدي   34را  12در دماي

 نگهداري شود.

 

 

      ام ركان دادن شديد آمپيول ييا شيشيه دارو حتيي

هنگامي كيه دارو در جعبيه قيرار دارد، خيودداري     

 نمائيد.

    سريعا اپركس را به يخچال با دمياي بيينC5   0ريا 
 منتقل كنيد.

 .ام مهاورت نور و منابع گرمايي دور نگهداريد 

    ام گرم كردن اپركس با استفاده ام ميالش شيديد در

 ميان كف دست خودداري نمائيد.

 .نيم ساعت قبل ام مفر  در دماي اراق باشد 

 ييا   جهت انتقال دارو به منزل يا بيمارستان ام جعبه

 كيف مخفوص اژركس همراه با يخ استفاده نمائيد.

كدورت يا رنگي شيدن دارو ، دارو شيفا  و بيدون     

 رنگ باشد.

 مشاهده ذرات معلق و يا كف   

 خاموش شدن يخچال در ا ر ق ع برق يا خرابي   

ا گرم شيدن  يخ مدن دارو بر ا ر سرماي مير صفر و ي 

 درجه  52در حرارت بيش ام 

 گذشتن راريخ انقضاء 

 ونوفر)آهن(  
ام رركيبات آهن ساكروم مي باشد، كه كمك بيه درميان   

 كم خوني مي نمايد.

ميلي گرميي ، ميي    144بفورت آمپول هاي  :

 باشد.

 

 مددجوی گرامي
ام آنهائيكه مفير  صيلي  داروهيا در بيمياران     

درميان ملسيوب ميي شيود و     دياليزي جزئيي ام  

اهميت بسزائي در سلامتي شيما دارد ليذا نكياري    

چند در مورد داروها كه روجه به آنها بسييار مهيم   

 است، را ياد آور مي شويم.

 )اپركس(:   اریترو پوئتین
اريتروپوئتين پرورئيني اسيت كيه در كلييه هيا بيراي      

رلريك مغز استخوان جهت ساختن گلبولهياي قرميز   

و با افزايش اريتروپوئتين بيدن بوسييله    روليد مي شود

اپركس، كم خوني اصلاح شده و به شما بيراي داشيتن   

 انرژي بيشتر و خستگي كمتر كمك ميشود.

واحيدي و   0444واحيدي   5444دارو به شكل آمپولهياي  

 واحدي مي باشد. 14444

بفورت وريدي و مير جلدي رزريق ميي شيود، جهيت    

 ر دارو بهتر اسيت بيه صيورت ميير جليدي      افزايش ا

 استفاده شود.

  افزايش فشار خون 

  استعداد استعداد بروز لخته 

   كنترل فشار خون و دقت در مفر  داروهاي ضيد

 فشار خون

 رعايت رژيم غذايي كم پتاسيم 
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